
TE ECHAMOS UNA MANO
CON EL SOL

5
MEDIDAS DE PROTECCIÓN PARA UNA 

EXPOSICIÓN AL SOL SEGURA 

Evita exposición 
directa en 

menores de 6 
meses

1

Usa protección 
solar FPS 50

2

Renueva la 
protección cada 

2 horas

3

Evita las horas 
centrales del 

día

4

Usa gafas de 
sol y visera

5
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